


c’est … 
Une prestation proposée par pôle emploi 

2 Objectifs : 
Vous aider à définir un ou plusieurs projets professionnels 

 

Développer votre compétence à vous orienter tout au long de la vie 

4 Modules : 

Bilan Personnel 

Bilan Professionnel 

Emergence et élargissement du projet 

Confirmation et choix des 
pistes alternatives 



Comment ça se passe ? 
 

Sur une durée de 8 semaines 

3 Entretiens  

Plusieurs modalités  
4 ateliers 
1 plateforme collaborative 
Des appuis personnalisés à distance 

Appui personnalisé  
à distance 

Courriel 
Tchat différé 
Entretien téléphonique 

Des contacts hebdomadaires pourront être assurés 
en fonction de vos besoins 

Des entretiens individuels 
Des ateliers pour approfondir votre projet. 


